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Podstawa prawna
1. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty i jej nowelizacja (zapis postulujący wprowadzenie programów profilaktycznych)
2. Rozporządzenie MENiS z dn. 21 maja 2001 w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół Dz.U. nr 61, poz.624 ze zmianami
3. .Rozporządzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania   przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół
4. Rozporządzenie MEN z dn. 17 listopada 2010 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy  psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
5. Rozporządzenie MEN z dn. 30 kwietnia 2013 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy  psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
6. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 23 czerwca 2015r. w sprawie realizacji Rządowego programu   wspomagania w latach 2015-2018 organów prowadzących szkoły w zapewnieniu bezpiecznych   warunków nauki, wychowania i opieki w szkołach.
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249), 

8.  Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z 2016 r. poz. 546),
9.  Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2015 r. poz. 298).

10. Statut Szkoły
WSTĘP 

Szkolny Program Profilaktyki opracowany został  zgodnie z diagnozą potrzeb rozwojowych uczniów naszej placówki przy czym zwrócono również uwagę na potrzeby środowiska. Program tworzy spójną całość z Programem Wychowawczym Szkoły, w którym to zawarto  sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym, a realizowany jest  przez wszystkich nauczycieli. Zaproponowany program adresowany jest do starszych klas szkoły podstawowej . Celem wiodącym programu jest wspomaganie rozwoju ucznia poprzez umożliwienie mu zdobywania nowych pozytywnych doświadczeń. Cele szczegółowe programu dotyczą nabywania umiejętności interpersonalnych, wzmacniania poczucia własnej wartości, nauki skutecznej komunikacji, asertywnego odmawiania, panowania nad swoimi emocjami oraz poczucia akceptacji i przynależności do społeczności szkolnej. Proponowane zajęcia maja za zadanie także uświadomienie uczniom zagrożeń płynących z Internetu oraz ukazać skutki uzależnienia od massmediów, a w szczególności od portali społecznościowych. 
Za realizację programu profilaktyki odpowiadają nauczyciele, dyrektor i rodzice. 
DIAGNOZA PROBLEMÓW WYSTĘPUJĄCYCH W SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ
Szkolny Program Profilaktyki dla klas IV-VI pt. „Zdrowo-bezpiecznie-kulturalnie  został opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i zachowań uczniów placówki.  Badania przeprowadzone były w formie ankiet skierowanych zarówno do uczniów, rodziców oraz nauczycieli. Przeprowadzone badanie wykazało, że największymi problemami i zagrożeniami w naszej placówce są:

· uzależnienia od komputera, 
· używanie wulgaryzmów, 
· mała motywacja do nauki, a co za tym idzie trudności w nauce.

· niewłaściwe zachowanie z zakresu kultury osobistej, w tym stosunek do osób starszych. 
· zbyt niska kultura osobista,
· przypadki  używanie wulgaryzmów,
· przypadki występowania takich przejawów agresji jak:  popychanie, przezywanie, szturchanie. Jak również agresji słownej,
· nieumiejętność wykorzystania wolnego czasu (nadmierne spędzanie czasu przy komputerze – gry komputerowe i Internet).

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE.

 
Szkolny Program Profilaktyki dla klas IV-VI pt. „Zdrowo-bezpiecznie-kulturalnie w swoich założeniach ma na celu wspomóc wychowawczą rolę rodziców, dostarczać wiedzy i przykładów na temat przestrzegania norm współżycia społecznego oraz przygotować uczniów do życia w dorosłym świecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania. 
Szkoła Podstawowa im. Polskich Mistrzów Olimpijskich w Żabinach to szkoła, gdzie uczniowie przyjmują postawy pozwalające być tolerancyjnym wobec innych. Uczą się szacunku dla ludzi,  dla życia i zdrowia własnego i innych. Absolwent naszej szkoły to człowiek mający poczucie bezpieczeństwa, umiejący zapewnić je sobie i drugiemu człowiekowi, potrafiący dbać o własne zdrowie poprzez unikanie nałogów, prawidłowe odżywianie. Przestrzegający zasad i norm obowiązujących w szkole i życiu codziennym.

Głównym założeniem programu profilaktyki jest szeroko rozumiana działalność Szkoły na rzecz zapobiegania zachowaniom

ryzykownym oraz interwencja w sytuacjach wymagających zdecydowanej reakcji na niepożądane zjawiska i zachowania uczniów. 
Program profilaktyki w zakresie kultury bycia ukierunkowany jest na wszechstronny rozwój ucznia poprzez:

· Kształtowanie właściwej postawy ucznia,
· Poznawanie i przestrzeganie norm społecznych,

· Motywowanie do nauki

· Przeciwdziałanie agresji i przemocy,

· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

· Profilaktykę uzależnień.

· Promowanie zdrowego stylu życia.

METODY I FORMY PRACY:
a) metody aktywizujące: drzewko decyzyjne, rybi szkielet, mapa mentalna, scenki dramowe, debaty, dyskusje, panele dyskusyjne, wykorzystanie literatury, filmów i spektakli profilaktycznych, plakaty, gry dydaktyczne, symulacje, gry i zabawy dydaktyczne 

b) praca w grupach, zespołach, parach, praca indywidualna, apele, fora, happeningi,

c) wycieczki i wyjazdy tematyczne,

d) prezentacje multimedialne.
ADRESACI DZIAŁANIA 
        Adresatami programu profilaktycznego  pt. „Zdrowo-bezpiecznie-kulturalnie”  są przede wszystkim uczniowie klasy IV-VI Szkoły Podstawowej im. Polskich Mistrzów Olimpijskich w Żabinach oraz ich rodzice i nauczyciele. 
CELE PROGRAMU

· Proponowanie zdrowego i higienicznego trybu życia.
· Przeciwdziałanie różnym formom agresji.

· Rozwijanie zainteresowań uczniów.

· Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły.

· Profilaktyka uzależnień.

· Kształtowanie umiejętności psychospołecznych: komunikacji, asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zasad  kultury osobistej, przestrzeganie norm moralnych, pracy w zespole, pomoc koleżeńska.
· Stworzenie warunków do wypoczynku, relaksu w trakcie pobytu uczniów w  świetlicy.
· Kształtowanie postaw bezpiecznego zachowania w różnych sytuacjach ( na drodze, w kontaktach z nieznajomymi, w Internecie, 
w szkole, w autobusie szkolnym, w domu, na placu zabaw i innych miejscach publicznych.
· Zasady udzielania pierwszej pomocy.

· Wskazanie sposobów spędzania czasu wolnego.

· Motywowanie uczniów do nauki.
DZIALY PROGRAMU:

1. Motywowanie uczniów do nauki.
2. Promocja zdrowego i higienicznego trybu życia oraz aktywnego wypoczynku i racjonalnego spędzania czasu wolnego.

3. Kształtowanie postaw funkcjonowania w środowisku i bezpiecznego zachowania.

4. Profilaktyka uzależnień.
5. Przeciwdziałanie rożnym formom agresji.

6. Działania antydyskryminacyjne.

  WSPÓŁPRACA  Z NASTĘPUJĄCYMI INSTYTUCJAMI WSPIERAJĄCYMI PRACĘ SZKOŁY:

a) placówki kulturalno-oświatowe (ośrodek kultury, biblioteka publiczna, kino, teatr, muzea i inne):

· uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

· udział w spotkaniach poświęconych problemom zdrowotnym,

· udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno-oświatowe,

·  uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

b) placówki oświatowo-opiekuńcze (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, poradnia uzależnień, gminny ośrodek pomocy społecznej):

· pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce,

·  pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych,

·  udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej,

·  udział w spotkaniach organizowanych przez psychologów, pedagogów, lekarzy specjalistów;

c) wymiar sprawiedliwości (sąd, kuratorzy, policja):

· współpraca z kuratorem, sadem rodzinnym,

· udział w zajęciach prowadzonych przez policjantów na temat przeciwdziałania agresji i przestępczości.

TREŚCI PROGRAMOWE I DZIAŁANIA. 
I. MOTYWOWANIE UCZNIÓW DO NAUKI
	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „ Wiem jak powinienem/nam się uczyć”

· „Mój kącik do nauki”

· „Pokonuję trudności w nauce!”
	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową. 
	Uczniowie klas IV-VI 
	Październik każdego roku szkolnego
	Pedagog szkolny

	· Pomoc w pokonywaniu trudności dydaktycznych 
	· zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne, 

· wyrównawcze 

z poszczególnych przedmiotów 

•konsultacje indywidualne 


	Uczniowie klas IV-VI
	W ciągu roku szkolnego 
	Nauczyciele prowadzący zajęcia 

	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Chodzę do szkoły”
	Zajęcia prowadzone metodą warsztatową ( pogadanka, burza mózgów, dyskusja)
	Uczniowie klasy IV
	Według planu pracy wychowawcy 
	Wychowawca klasy IV

	· „Jestem twórczy szukam rozwiązań”
	Zajęcia prowadzone metodą warsztatową (burza mózgów, dyskusja) 
	Uczniowie klasy V
	Według planu pracy wychowawcy
	Wychowawca klasy V

	· „ Kreatywnie uczestniczę w zajęciach”
	Zajęcia prowadzone metodą warsztatową- pogadanka
	Uczniowie klasy VI
	Według planu pracy wychowawcy
	Wychowawca Klasy VI

	· Diagnozowanie trudności edukacyjnych
	· Konsultacje ze specjalistami z PPP dotyczące problemów edukacyjnych uczniów

· Kierowanie na badania uczniów przejawiających problemy edukacyjne 
	Nauczyciele 
	W zależności od potrzeb
	Pedagog szkolny, wychowawcy



	· „Jak skutecznie się uczyć?”

· „ Metody i techniki skutecznego uczenia się”
	Zajęcia warsztatowe

prowadzone przez specjalistę z PPP
	Uczniowie klas IV 
	Według planu pracy PPP
	Pedagog szkolny



	· Jak pomóc dziecku, które się łatwo dekoncentruje?
	Zajęcia warsztatowe

prowadzone przez specjalistę z PPP
	Rodzice 
	Według planu pracy PPP
	Pedagog szkolny




II. PROMOCJA ZDROWEGO I HIGIENICZNEGO TRYBU ŻYCIA ORAZ AKTYWNEGO WYPOCZYNKU I RACJONALNEGO SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	Zasady zdrowego  stylu  życia. 

· Co to znaczy być zdrowym?

· W jaki sposób mogę
 kontrolować swój stan
zdrowia?

· Higiena skóry i odzieży. 
	· Zajęcia  profilaktyczne
 dotyczące zasad

zdrowego trybu życia .

 
	Uczniowie klas IV-VI 
	Na bieżąco każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny



	· Konkurs wiedzy o zdrowiu
	Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu.
	Uczniowie klas IV-VI
	maj każdego roku
	Pedagog szkolny

	· Współpraca

z instytucjami

wspierającymi

działalność szkół

w zakresie

rozwiązywania

problemów dzieci 
	· Spotkania z organami,

instytucjami

i organizacjami

zajmującymi się

bezpieczeństwem oraz

propagowaniem zdrowego

stylu życia.
	Uczniowie klas IV-VI
	Na bieżąco każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny

pielęgniarka,

wychowawcy,



	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Moje zainteresowania”
	Dyskusja, pogadanka 
	Uczniowie klasy IV
	Według planu wychowawcy 
	Wychowawca klasy IV

	· „ Zdrowo się odżywiam”
	Pogadanki w klasie, dyskusja, burza mózgów 
	Uczniowie klasy V
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy V

	· „Zdrowy wypoczynek.”
	Pogadanki w klasie
	Uczniowie klasy VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy VI

	· „AIDS- wszystko, co powinieneś wiedzieć”
	
	Uczniowie klas IV-VI


	Grudzień każdego roku szkolnego
	Wychowawcy

	· higiena jamy ustnej

· Program „ Śniadanie daje moc”

· Dożywianie na terenie szkoły
	· Fluoryzacja 

· Przygotowywanie wspólnego śniadania

· Zapewnienie uczniom możliwości korzystania z posiłków na terenie szkoły. 
	Uczniowie klas 0-VI
	Na bieżąco

Według planu pracy szkoły 
	Dyrektor szkoły, Pedagog Szkolny, Wychowawcy

	· „ Wykonywanie gazetek w klasach dotyczących zdrowego stylu życia.
	Gazetki ścienne promujące zdrowy i aktywny tryb życia, nt AIDS
	Wszyscy uczniowie 
	Według planu S.U
	Wychowawcy

	· Przygotowanie inscenizacji o tematyce zdrowotnej.
	Występy kółka artystyczno-teatralnego 
	Wszyscy uczniowie 
	Listopad każdego roku szkolnego 
	Opiekun kółka artystyczno-teatralnego klas IV-VI B. Grosz

	· Organizacja zajęć pozalekcyjnych, jako jedna z form wykorzystania czasu wolnego.


	· SKS

· Kółko dziennikarskie,

· Kółko artyst.-teatralne

-organizowanie wycieczek pieszych, rajdów rowerowych, 

- lekcji w terenie, 

- organizowanie szkolnych imprez sportowych, 

- umożliwianie uczniom aktywnego udziału w zawodach 

sportowych na różnych szczeblach, 

- wspomaganie uczniów w radzeniu sobie z trudnościami 

zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu. 

- udział uczniów w akcjach „Sprzątanie 

Świata”, „ Sprzątanie Warmii i Mazur”  i Dzień Ziemi 
	Wszyscy uczniowie
	 W każdym roku szkolnym
	Wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciel wychowania fizycznego

	· Dbanie o właściwy rozwój fizyczny i kondycję


	· 
	
	
	

	· Plakaty klasowe dotyczące zdrowego stylu życia
	Wykonanie w klasach plakatów promujących zdrowy tryb życia: 

 - ruch służy zdrowiu,

- jem zdrowo,

-aktywnie spędzam czas wolny


	Wszyscy uczniowie szkoły
	W każdym roku szkolnym( 1 plakat w półroczu)
	Wychowawcy klas 

	· Pierwsza pomoc przedmedyczna.
	Zorganizowanie pokazu wraz z instruktażem  udzielania pierwszej pomocy.
	Wszyscy uczniowie 
	W każdym roku szkolnym 
	Pedagog szkolny


III. KSZTAŁTOWANIE POSTAW FUNKCJONOWANIA W ŚRODOWISKU I BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA
	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Do czego są nam potrzebne normy i reguły?
· „ Jestem wartościowym człowiekiem’

· „ Jak Cię widzą, tak Cię piszą”
	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową. 

-rozwijanie postawy otwartości, tolerancji i chęci  niesienia pomocy innym, 
-wskazanie metod i zasad pozytywnego komunikowania międzyludzkiego, 

	Uczniowie klas IV-VI 
	W każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny

	· „Jestem bezpieczny w sieci”
· „ Bezpieczeństwo w życiu codziennym”
	Pogadanka, dyskusja, zajęcia prowadzone metoda warsztatową
	Uczniowie klas IV-VI
	W  każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny



	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	                       Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Jaki jestem w relacjach z innymi.”
	Dyskusja, pogadanka 
	Uczniowie klasy IV
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca klasy IV

	· „ Mam kolegów i przyjaciół”
	Pogadanki w klasie, dyskusja, burza mózgów 
	Uczniowie klasy V
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy V

	· „ Jestem dobrym przyjacielem”
	Pogadanki w klasie
	Uczniowie klasy VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy VI

	· Pogadanki na temat bezpiecznego zachowania w szkole i poza nią. 
	
	Uczniowie klas IV- VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawcy

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· Przeprowadzenie spotkań uczniów z przedstawicielami Policji, Straży Pożarnej, Pogotowia Ratunkowego, 

na temat „Bezpieczne zachowania w szkole, domu, na ulicy, obrona konieczna itp.


	Pogadanki na temat bezpieczeństwa na drodze, bezpieczeństwa podczas spotkań z nieznajomymi, w czasie ferii zimowych oraz wakacji.

uświadomienie

uczniom, które

z ich zachowań

i zachowań innych

osób są niewłaściwe

i stwarzają

zagrożenie

dla innych, szukanie

sposobów poprawy

bezpieczeństwa


	Wszyscy uczniowie


	Każdego roku szkolnego-według planu pracy szkoły


	Pedagog szkolny, wychowawcy



	· „ Wykonywanie gazetek pt. „ Bądź bezpieczny” 
	Gazetka przypominająca numery alarmowe
	Wszyscy uczniowie 
	Według planu S.U
	Opiekun S. U

	· Dyżury nauczycieli oraz członków S.U podczas przerw.
	Aktywne dyżurowanie nauczycieli i członków S. U
	Wszyscy uczniowie 
	Listopad każdego roku szkolnego 
	Opiekun kółka artystyczno-teatralnego klas IV-VI B. Grosz

	· Organizacja akcji charytatywnych oraz ekologicznych
	· Zbiórka  żywności,

· Góra grosza

· Udział uczniów w Sprzątaniu Świata oraz Warmii i Mazur. 

· Szlachetna Paczka
	Wszyscy uczniowie
	W każdym roku szkolnym według planu pracy szkoły
	Opiekun S. U, Pedagog szkolny,

Wychowawcy, 

	· Wykonanie w klasach plakatów promujących bezpieczne zachowania.
	Wykonanie w klasach plakatów  dotyczących:

- bezpiecznych kontaktów z nieznajomymi,

- bezpiecznych kontaktów ze zwierzętami,

- bezpieczne kontakty z rówieśnikami.

	Wszyscy uczniowie
	W każdym roku szkolnym 

( 1 plakat w półroczu)
	Wychowawcy klas 

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Postawy rodzicielskie, a efektywność oddziaływań wychowawczych.

· Rola rodziców w profilaktyce zachowań ryzykownych.
	Zajęcia warsztatowe

prowadzone przez specjalistę z PPP
	Rodzice 
	Według planu pracy PPP
	Pedagog szkolny



	· Dom to nie tylko cztery ściany.


	Zajęcia warsztatowe

prowadzone przez specjalistę z PPP
	Rodzice 
	Według planu pracy PPP
	Pedagog szkolny


IV. PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· Nałogi-moja świadomość- fakty i mity.
· W jaki sposób dochodzi do uzależnienia?
· „Sztuka odmawiania”

	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową. 
	Uczniowie klas IV-VI 
	W  każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny

	· Udane i zdrowe życie bez używek- dopalacze wypalacze!
	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową.
	Uczniowie klas IV-VI
	W każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny



	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „ Środki uzależnienia”
	Dyskusja, pogadanka 
	Uczniowie klasy IV
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca klasy IV

	· „Skutki palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania narkotyków”
	Pogadanki w klasie, dyskusja, burza mózgów 
	Uczniowie klasy V
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy V

	· „Dbam o swoje zdrowie-odmawiam”
	Pogadanki w klasie
	Uczniowie klasy VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy VI

	· „ Światowy Dzień bez papierosa”
	Pogadanki w klasie, dyskusja , burza mózgów 
	Uczniowie klas  IV-VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawcy klas IV-VI

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „ Wykonywanie gazetek w klasach dotyczących zdrowego stylu życia
	Gazetki ścienne
	Wszyscy uczniowie 
	Według planu S.U
	Wychowawcy

	· Przygotowanie inscenizacji o tematyce zdrowotnej z okazji „ Światowego Dnia bez papierosa”
	Występ uczniów z kółka artystyczno-teatralnego
	Wszyscy uczniowie 
	Listopad każdego roku szkolnego 
	Opiekun kółka artystyczno-teatralnego klas IV-VI B. Grosz


V. PRZECIWDZIAŁANIE RÓŻNYM FORMOM AGRESJI 

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Agresja w nas i wokół nas- zajęcia z zakresu profilaktyki przeciwdziałania agresji i przemocy w szkole.
· „Każdy przeżywa emocje”

· „Uczymy się lepiej rozumieć siebie i innych” 
· „Opanowujemy i

 przezwyciężamy złość i agresję”
	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową. 
	Uczniowie klas IV-VI 
	W  każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny

	· „Cyberprzemoc- co to takiego„

	Zajęcia prowadzone metoda warsztatową. 
	Uczniowie klas IV-VI
	W  każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny


	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby
odpowiedzialne

	· „Co to jest agresja?”


	Dyskusja, pogadanka 
	Uczniowie klasy IV
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca klasy IV

	· „ Opanowuję agresję”
	Pogadanki w klasie, dyskusja, burza mózgów 
	Uczniowie klasy V
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy V

	· „ Radzę sobie z konfliktami”
	Pogadanki w klasie
	Uczniowie klasy VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca

klasy VI

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· Spotkania z Policjantem


	Pogadanki na temat odpowiedzialności uczniów za swoje złe zachowanie. Skutki prawne.
	Wszyscy uczniowie
	Według planu pracy szkoły


	Pedagog szkolny, wychowawcy

	· „ Uczeń trudny wychowawczo- jak sobie radzić z problemowymi zachowaniami uczniów?

· Wsparcie uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym.

· Identyfikacja problemów uczniów oraz planowanie oddziaływań profilaktycznych w szkole. 
	Szkolenie rady pedagogicznej 
	Nauczyciele 
	 (przynajmniej jedno w roku szkolnym )
	Dyrektor szkoły


VI.  DZIAŁANIA ANTYDYSKRYMINACYJNE 

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Odbiorcy
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Niepełnosprawni są wśród nas? 
· „Biedny nie znaczy gorszy”

· „ Świat bez podziałów” 

	Zajęcia profilaktyczne prowadzone metodą warsztatową. 
	Uczniowie klas IV-VI 
	W  każdym roku szkolnym
	Pedagog szkolny

	Tematy realizowane przez wychowawców

	Działania /zadania
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	· „Czy to sprawiedliwe? Zrozumieć pojęcie sprawiedliwości”
· Wartość człowieka-tolerancja”

· Co oznacza termin dyskryminacja. Czym jest a czym nie jest dyskryminacja.”

· „ Od stereotypu do dyskryminacji. Zależności miedzy stereotypami, uprzedzeniami a dyskryminacją”

· „ Mam kolegów i przyjaciół. Równe traktowanie”


	Dyskusja, pogadanka , zajęcia w grupach 
	Uczniowie klasy IV-VI
	Według planu wychowawcy
	Wychowawca klasy IV-VI


 OKRES  REALIZACJI  PROGRAMU
Program będzie realizowany w latach  szkolnych 2016-2019.

EWALUACJA
1. Szkolny program profilaktyki będzie monitorowany w miarę potrzeb oraz poddawany   ewaluacji. Podstawowymi technikami ewaluacji będą:

·  badania ankietowe skierowane do uczniów i nauczycieli, a także rodziców;
·  analiza dokumentów i wytworów uczniów;
·  obserwacja;
·  konsultacje z nauczycielami i rodzicami.

·  opinie uczniów i rodziców,

·  analiza dokumentów Szkoły.

SPODZIEWANE EFEKTY:

• zmniejszenie liczby zachowań agresywnych w Szkole,

• wzrost poprawności językowej w mowie potocznej (rzadziej używane wulgaryzmy),

• utrwalenie zachowań asertywnych,

• empatia,

• wzrost wiedzy uczniów oraz rodziców na temat uzależnień i przeciwdziałania im,

• dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

• umiejętność organizowania czasu wolnego,

• świadome i umiejętne korzystanie z komputera, internetu,

• prawidłowe reakcje w sytuacjach zagrożenia,

• zachowanie higieny osobistej,

• sukcesy uczniów w Szkole.
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